Dr. med. Jonas Miiller-Hiibenthal

Facharzt fiir Diagnostische Radiologie
Facharzt fur Nuklearmedizin

i

A W
AX]

S im KOLN TRIANGLE
am Bahnhof Deutz
Ottoplatz 1 - 50679 Koln
Telefon 0221 88 84 80- 0

Fax 0221 88 84 80-20
B PRAXIS im KOLN TRIANGLE _ Dr. med. Alice Paquin
Dr. med. J. Miiller-Hiibenthal ~ Ottoplatz 1 50679 Koln apaquin@praxis-im-koelntriangle.de

Dr. med. Frank Scherff’
fscherff@praxis-im-koelntriangle.de

Termine: 0221 88 84 80-60
info@praxis-im-koelntriangle.de
Privatsprechstunde: 0221 88 84 80-66
privattermin@praxis-im-koelntriangle.de

Abrechnung: 0221 88 84 80-41
abrechnung@praxis-im-koelntriangle.de

Schreibbiiro: 0221 88 84 80-42
schreibbtiro@praxis-im-koelntriangle.de

Case Management: 0221 88 84 80-43
casemanagement(@praxis-im-koelntriangle.de

info@praxis-im-koelntriangle.de
Patienteninformation F18-FDG PET/CT Untersuchung www.praxis-im-koelntriangle.de

Sehr geehrter, lieber Patient,

Sie sind in unserer Praxis zu einer PET/CT-Untersuchung angemeldet. Die in lhrem Fall giltige
sogenannte Rechtfertigende Indikation, also den Grund, warum wir diese Untersuchung durchfiihren
sollen und die sich daraus ergebenden besonderen Fragestellungen sowie lhre speziellen Risiken
werden wir in einem persdnlichen Vorgesprach mit Ihnen erdrtern.

Was ist eine PET/CT-Untersuchung?

Mit der PET/CT-Untersuchung kénnen Stoffwechselvorgange, z.B. der Zuckerstoffwechsel, bildlich
dargestellt und einer durch die CT gewonnenen anatomischen Landkarte zugeordnet werden. Hierzu
wird [hnen eine leicht radioaktive Substanz (meist Fluordesoxyglucose, F18-FDG) in die Vene injiziert.
Nach einer entspannten Ruhephase von ca. 45 min, in der Sie in einem abgedunkelten Raum liegen
und nicht sprechen durfen, werden die Aufnahmen angefertigt. Die reine Aufnahmezeit betragt etwa 20
min. In dieser Zeit missen Sie still liegen. Eventuell werden nach einer erneuten Wartezeit von ca. ein
bis zwei Stunden Spataufnahmen angefertigt, die ggf. auch die Gabe eines Rdéntgenkontrastmittels
erforderlich machen. Es kann auch sein, dass wir lhnen Blut fir Kontrollen des Blutzuckers abnehmen
mussen. Im AnschluB3 an die Untersuchung kénnen wir lhnen eventuell bereits einen ersten Eindruck
der Untersuchung wiedergeben. Der endgiiltige Befund kann jedoch erst nach grindlicher Auswertung
der vielen tausend Einzelaufnahmen und ggf. ergédnzender Rekonstruktionen erstellt werden und wird
dem Uberweisenden Arzt innerhalb einiger Tage zugesandt.

Untersuchungsvorbereitung:

Fir die PET/CT-Untersuchung miissen Sie nichtern sein, d.h. mind. 6 Stunden keine Kalorien zu sich
genommen haben. Das Trinken von Wasser ist erwiinscht und Tee/Kaffee OHNE Milch und Zucker
sind erlaubt. Der Blutzucker wird vor der Untersuchung gemessen und soll unter 130 mg/dl liegen.
Diabetiker bitten wir sich bei der Terminvereinbarung zu melden, damit wir ihnen den ersten Termin
morgens anbieten kénnen. Vor Anfertigung der Aufnahme bitten wir Sie die Blase zu entleeren. Direkt
nach den ersten Aufnahmen (also ggf. noch vor den Spataufnahmen) kénnen Sie dann friihstliicken. In
Ausnahmefallen muB von Station oder vom behandelnden Urologen vorher ein Blasenkatheter gelegt
werden.

Zwei Tage vor der Untersuchung sollten Sie es vermeiden zu frieren (um den Stoffwechsel des
braunen Fettgewebes nicht anzuregen) um am Untersuchungstag keiner sportlichen Aktivitat
nachgehen.
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Risiken, Nebenwirkungen und Komplikationen:

Injektion

Wir missen die radioaktive Substanz, ggf. auch weitere Medikamente und Kontrastmittel, in eine
Armvene injizieren. Dabei kann es zu einem Bluterguss, einer Nachblutung, Infektion,
Nervenschadigung, Absterben von Gewebe, Venenreizung/Entziindung oder GefaBschadigungen
kommen.

Radioaktives Medikament

Aufgrund der sehr kurzen Halbwertszeit des radiochemischen Arzneimittels ist die Strahlenbelastung
durch die PET-Untersuchung sehr gering (ca. 7 mSv). Akute oder chronische Schaden sind durch die
am haufigsten verwendeten radioaktiven Arzneimittel bisher nicht bekannt geworden.

Insulin oder Glucose

Insbesondere bei Zuckerkranken mussen wir eventuell den Blutzuckerspiegel mit Insulin oder
Glucoseldsung beeinflussen. Hierbei kann es zu Uber- oder Unterzuckerungen kommen.
N-Butyl-Scopolamin (Buscopan®)

Eventuell missen wir zur Verbesserung der Bildqualitdt die Darmbewegung ruhigstellen mit einem
krampflésenden Medikament. Bitte sagen Sie uns, ob Sie an einem Grlinen Star (Glaucom) oder an
einer VergroBerung der Prostata leiden. Unter diesem Medikament kdnnen Mundtrockenheit,
Herzklopfen und Beschwerden beim Wasserlassen auftreten. Aufgrund einer VergréBerung der
Pupillen und einer Nahakkomodationsschwache ist die Verkehrstichtigkeit eingeschrankt.

Diazepam (Valium®)

Trotz des offenen Designs unseres modernen PET/CT-Gerdtes kann es bei Platzangst zu
Engegefiihlen und Angstzustdnden kommen. In diesen Féllen geben wir lhnen ein Medikament zur
Beruhigung. AnschlieBend dirfen Sie dann nicht selbstdndig am Verkehr teilnehmen. Wir empfehlen
Ihnen, eine Begleitperson mitbringen oder ein Taxi in Erwagung zu ziehen.

lodhaltiges Réntgenkontrastmittel

Zur Optimierung der Untersuchung kann es erforderlich sein, Rontgenkontrastmittel in die Vene oder
auch in den Darm zu applizieren. Hierbei kann es zu allergischen Reaktionen (Hautausschlage,
Juckreiz, ggf. auch Atem- und Kreislaufreaktionen) kommen. Schwere Leber-, Herz- und
Nierenfunktionsstérungen koénnen verstérkt werden. Bei bestimmten Schilddriisenerkrankungen
besteht die Mdglichkeit einer Stoffwechselentgleisung. Manche Blutzuckermedikamente (die Metformin
enthalten) missen vor der Untersuchung abgesetzt werden.

Schwangerschaft

Wenn eine Schwangerschaft nicht ausgeschlossen werden kann, kénnen wir die Untersuchung nur bei
zwingender und unaufschiebbarer Notwendigkeit durchfihren.

Nach der Untersuchung:

Im Anschluss an die Untersuchung sollten Sie mdéglichst viel trinken (mind. 2 | Wasser), damit die
radioaktive Substanz so schnell wie mdglich Uber die Nieren ausgeschieden werden kann. Um eine
Kontamination, also eine Ubertragung der Radioaktivitat auf andere Patienten oder Angehérige, zu
verhindern, halten wir fir Sie eine separate Toilette vor. Auch ohne weitere MaBnahmen werden
aufgrund des raschen Zerfalles der radioaktiven Substanz lhre Mitmenschen keiner relevanten
Strahlenbelastung ausgesetzt. Im Umgang mit Sauglingen und Kleinkindern empfehlen wir zur
zusatzlichen Sicherheit dariiber hinaus, das Stillen fir den Untersuchungstag zu unterbrechen und
engen kdrperlichen Kontakt an diesem Tag Uber mehr als etwa eine Stunde zu vermeiden. Spatestens
am Tag nach der Untersuchung ist die Radioaktivitdt abgeklungen oder ausgeschieden.

Fir weitere Fragen stehen wir Ihnen in einem persénlichen Vorgesprach zur Verfligung.



